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B i GABRIELLA GRIMALDI

uandosi parladi

epilessia  viene

in mente una

persona per ter-

ra, in preda a
convulsioni, con gli occhi shar-
rati mentre le persone intorno
non sanno cosa fare. Una crisi
epilettica genera paura soprat-
tutto in chi assiste e, dalla not-
te dei tempi, ha generato pre-
giudizi, false credenze e di con-
seguenza 'emarginazione di
chi soffre di questa malattia.
Ancora oggi, sebbene il Me-
dinevo conisuoi esorcismiele
sue stregonerie sia lontano,
spesso chi ha avato una dia-
gnosi di epilessia tende a non
parlarne al di fuori della fami-
glia, come se fosse un fatto di
cui vergognarsi e tante perso-
ne pascondono i sintomi per
lungo tempo. Accade soprat-
tutto fra gli adolescenti che si
trovano nella fascia di eta pit
colpita da questo problema
neurologico che consiste in un
malfunzionamento del siste-
ma nervoso centrale, per spie-
garlo in termini semplici i me-
dici la descrivono come una
sorta di tempesta elettrica nel
cervello. «In realth esistono
tanti tipi di epilessia, per la pre-
cisione 65, e se ne stanno sco-

Susanna Casellato
«Alutiamoipazientiep

a sconfiggere le loro paure»

il tema

Perché
I'epilessiafa
ancora paura?
‘Quali sono le
terapiea
disposizione
peércurareuna
sindrome che
colpisce
soprattutto
hambini e
adolescenti?
Eccolostato
dell'arte della
ricerca

prendo nuovi grazie agli studi
genetici—afferma Susanna Ca-
sellato, responsabile del Cen-
tro per la Diagnosi e Cura
dell'epilessia nell'eta evolutiva
dell’'Aou di Sassari - 5i tratta
di una malattia molto com-
plessa di cui si parla poco men-
tre in Italia, come in Sardegna,
ne soffre una personasu cento
con 32mila nuovi casi all'a
now, Ecco perché ieri, in tutto il
territorio nazionale, si & svolta
la Giornata internazionale de-
dicata all'epilessia. A Sassari il
Centro Diagnosi e cura ha op-
tato per un'Open Day nella cli-
nica di Neuropsichiatria Infan-
tile dove sono state effettuate
prime visite ed elettroencefalo-
grammi programumnati, selezio-
nati sulla base della tipologia
delle richieste pervenute nelle
scorse settimane alle struttu-
ra. A essere coinvolto & stato
tutto il personale, medicoe in-

fermieristico e soprattutto &
stata allestita una postazione
nella quale personale esperto
ha fornito delucidazioni sulla
patologia, sia ai genitori sia ai
ragazzi ineth adolescenziale si-
no ai 18 anni, tutte persone
che talvolta, anche in presen-
za di sintomi important, si
spaventano e preferiscono te-
nere il problema nell'ombra.
«[l timore & quello di una
presunta disabilita intellettua-
le e, nelle fasce meno scolariz-
zate della popolazione, perma-
ne ancora, strano a dirsi, "as-
sociazione mentale a esorci-
smi e alla possessione demo-
niaca - aggiunte Susanna Ca-
sellato—, e capita di venire a sa-
pere che persone malate cerca-
no di liberarsi dalla malattia
con pratiche esoteriches. Ep-
pure I'epilessia non dovrebbe
fare cosi paura perché attual-
mente i dati sulle terapie e sul-

larisoluzione del problema so-
no confortant, visti anche i
tanti progressi della ricerca
scientifica.

«Il 70 per cento delle perso-
ne con diagnosi vengono trat-
tate con successo con terapie
farmacologiche in grado di
controllare e annullare gli ef-
fetti della sindrome, il 30 per
cento risulta essere resistente
alle terapie madiquest'ultimo
gruppo il 30 per cento & ido-
neo all'intervento chir co
che negli ultimi 20 anni si e ri-
velato un rimedio vincente.
Noi qui nel nostro centro ab-
biamo 44 operati (cioe pazien-
ti inviati da noi in centri della
Penisola) e la percentuale di
successo con rsoluzione defi-
nitiva sfiora il 100 per cento,
Per quanto riguarda le perso-
ne per le quali non ¢'& 1'indica-
zione all'intervento e sono re-
sistenti alle terapie farmacolo-

llettic

Laresponsabile

del Centro

edifficolta

giche si ottengono buoni risul-
tati con le cure palliative», Ma
le notizie non sono tte buo-
ne: ¢'e la difficolta a portare
avanti un servizio come il Cen-
tro Diagnosi e Cura, ricono-
sciuto da Lice (Lega Italiana
Contro I'Epilessia) con una
scarsa dotazione di personale.
12000 pazienti artualmente in
carico alla clinica di Neuropsi-
chiatria Infantile diretta da Ste-
fano Sotgiu possono contare
su due medici specialisti i
epilertologia, Susanna Casel
to e Delia Simula e due tecn
Giovanni Luzzu e Maria Fad-
da. «Noi ce la mettiamo tutta
24 ore su 24 a costo di enormi
sacrifici — conclude la respon-
sabile -, ma non sempre & faci-
le: questa malattia purtroppo
non ha valore economico. Ora
contiamo su un tavolo tecnico
aperto in Regione per ottenere
le risorse necessaries.
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